
吹く風が心地よい季節となりましたが、皆様いかがお

過ごしでしょうか。

日頃より新型コロナウイルスの感染対策にご理解・ご

協力を賜りまして誠にありがとうございます。

少しでも多くご利用者様のご様子をお届けしたいと

思っておりますので宜しくお願い致します。

リ ハ ビ リ

月曜日～土曜日の朝9：30～

ラジオ体操が始まります

集団体操のご様子です今月はカルタを行っています♪

・たけのこご飯

・鮭の菜種焼き

・ふきと海老しんじょうの煮物

・菜の花の胡麻和え

・和菓子モンブラン(イチゴ風)

の ご様
子

今月も元気にたのしく過ごしましょう☆


